GLUTATION

AEON

ENERGY ENHANCER

(brqzowi na lewa, biali na prawa)

PONIEDZIALEK

(ZIEMIA)

Gtéwny Regulator Przedni 6 (CV 6) Zotadek 36 (ST 36) $ledziona 6 (SP6) Zotadek 36 (ST 36)

5. 8 = 5 W zaglebieniu, 4 szerokosci palcow Po wewnetrznej stronie W zaglebieniu, 4 szerokosci palcow
W odl’eglosc1.3. s.zerokosa pod rzepka i 2 szerokoé.ci pa.lc()w nogi, 4 szerokoséci palc()w pod rzepka i 2 szerokoé.ci pa.lcéw
palcow ponizej p@pka na zewnatrz prawej nogi. powyzej kostki na kosci na zewnatrz prawej nogi.
LEWA NOGA PRAWA NOGA

WTOREK
(METAL)

Glowny Regulator Przedni 17 (CV 17)

Na mostku - dokladnie w centrum
klatki piersiowej, na wysokosci
polowy ramienia.

Serce7(H7)

Po zewnetrznej stronie nadgarstka
w zgieciu okoto jednego palca
od osi reki na zewnatrz

PRAWA REKA

Ptuco9 (LU9)

Punkt ten znajduje sie w zglebieniu
po wewnetrznej stronie nadgarstka
- jeden palec od Srodka na zewnatrz

LEWA REKA

Jelito grube 4 (Li4)

W zglebieniu dtoni
na potaczeniu kosci kciuka
z palcem wskazujacym.

PRAWA REKA




GLUTATION

ENERGY ENHANCER

(brqzowi na lewa, biali na prawa)

SRODA
(WODA)
Gtéwny Regulator Przedni 6 (CV 6) Nerka 27 (K27) Nerka 3 (K 3) Pecherz Moczowy 60 ( BL 60)
- . W zglebieniu, ktore znajduje sie¢ W . . Foasnsbess] el KoL
W odlegtosci 3 szerokosci pod miejscem gdzie rozpoczyna sie Zglghieniu po wewnglizng) sitonie Zina el poyodiczaiie 2 palks
o o §6 1 i Rnogh, W polowie odleglosc1 od kostki w strone sciegna achillesa
lcéw ponize ka kos¢ obojczykowa - na drugim miedzy kostka a éciegnem Achillesa - v a6t gt
pa P ] pepia. palcu liczac centralnie od mostka. L L ' 12 palce w dol nogi.
LEWA NOGA PRAWA NOGA
CZWARTEK
(DRZEWO)

Glowny Regulator Przedni 17 (CV 17)

Na mostku - dokladnie w centrum
klatki piersiowej, na wysokosci
polowy ramienia.

Serce7(H7)

Po zewnetrznej stronie nadgarstka
w zgieciu okoto jednego palca
od osi reki na zewnatrz

Watroba 3 (LV 3)

Na wierzchu stopy. Miedzy I a II koS$cig
Srodstopia, 2-3 szerokoSci palcow powyzej
pierwszej szpary mi¢dzypalcowej stopy
od grubego palca.

LEWA NOGA

Pecherzyk Zétciowy 41 (GB41)

Na nodze po zewnetrznej
stronie Sciegna malego palca
w polowie stopy.

PRAWA NOGA




GLUTATION

AEON

ENERGY ENHANCER

(brqzowi na lewa, biali na prawa)

PIATEK
(OGIEN)
Glowny regulator przedni 22 (CV 22) Potrdjny Ogrzewacz 5 (TW 5) Osierdzie 6 (P 6) Potréjny Ogrzewacz 5 (TW 5)
Okoto 3 szerokosci palcow 3 szerokosci palc()w od zgigcia Okoto 3 szerokosci palcow
powyzej zgiecia nadgarstow ) powyzej zgiecia nadgarstow
po Srodku na zewnetrznej nadgar stka PO Srodku na po Srodku na zewnetrznej
stronie przedramienia. WGWH@tI‘ZHE]' stronie przedramienia stronie przedramienia.
PRAWA REKA LEWA REKA PRAWA REKA
JAK W PONIEDZIALEK
SOBOTA
NIEDZIELA

PRZERWA




